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PLAN DE ORGANIZACION EN EL CONTEXTO DE LA PANDEMIA COVID-19

1. TIPO DE ACTIVIDAD:
La escuela GB BIKERS , dado su horario pertenece a la categoria de actividad SIN pernocta.

Se trata de un evento grupal en el que se realizan actividades intimamente relacionadas con
ciclismo de montafia, en el término municipal de Jaca principalmente, pudiendo tocar
pequeiias porciones de otros términos municipales anexos.

La actividad se realizard 100% al aire libre, salvo en los momentos puntuales en los que el
clima lo requiera, en cuyo caso se podrian utilizar instalaciones balizadas / techadas o
cubiertas, previamente acordadas y en donde se realizarian tareas relacionadas con el ciclismo
de montafa manteniendo las distancias de seguridad establecidas en este documento.

2. ASPECTOS DE LA ACTIVIDAD:
a) Tamaiio de los grupos y ratio, y espacio por participante:

La escuela consta de grupos ordenados por un compendio de nivel/edad, guiados por 1
monitor titulado y experimentado asi como acompafiado por un voluntario previamente
acordado y formado en las actividades especifica y connotaciones generales de la actividad.

El rango de edad del alumnado va desde los 6 afios en adelante.

Los alumnos del campus estaran asegurados por estar en posesién de la licencia federativa de
ciclismo, la de triatldn, la de montafia + BTT o carnet ciclista con RC y accidente.

b) Requisitos generales para poder participar en la actividad ESCUELA GB BIKERS

Los participantes cumpliran los siguientes:

- Ausencia de enfermedad o sintomatologia compatible con CoVid-19 (fiebre, tos, dificultad
respiratoria, diarrea, malestar...) o cualquier otro cuadro infeccioso.

- No convivir o tener contacto estrecho con ninguna persona que haya sido positivo
confirmado o que tenga sintomatologia compatible con covid-19 en los 14 dias anteriores al
inicio de la actividad)

- Calendario vacunal actualizado (exceptuando las propuestas por el periodo de
confinamiento). En el caso de nifios no vacunados o pendientes de vacunacién debera
garantizarse un intervalo minimo de 15 dias entre la vacunacion y el inicio de la actividad.

- En nifos o adolescentes con patologias previas de base deberd ser valorada por los servicios
médicos de manera individual la idoneidad de participar en la actividad dada que son
poblacidn de mayor riesgo ante el covid19

- Para reincorporarse de nuevo a la actividad, los niflos debe estar asintomaticos al menos 48h
en el caso de sintomatologia no relacionada con el covid19 y durante 14 dias cuando se trate
de sintomatologia compatible.

- El participante si puede, pero no deberia tomar parte en la actividad si es vulnerable o
convive con una persona que sea vulnerable por ser mayor de 60afios, estar diagnosticada de
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hipertension arterial, diabetes, enfermedades cardiovasculares, pulmonares crénicas, cancer,
inmunodeficiencias o convivir con embarazadas. Si opta por participar debera dejar constancia
en el consentimiento infirmado del riesgo que corren él y los familiares.

c) Recomendaciones:

En todas las comunicaciones con padres y alumnos, se reforzaran los mensajes y
recordando los comportamientos en especial, lavado de manos, uso de mascarillas, distancia
de seguridad y resto de medidas de higiene preventivas. Estas recomendaciones figuran
desarrolladas en el punto 3.

3. ASPECTOS COMUNES A TODAS LAS ACTIVIDADES:
En las comunicaciones con padres y alumnos, se reforzardn los mensajes y recordando los

comportamientos, distancia de seguridad y medidas de higiene en especial:

° Lavado de manos: Los participantes deberan lavarse las manos obligatoriamente al
inicio y al final de la actividad. Se entrenara a los nifios y adolescentes en la técnica del
lavado de manos efectivo (OMS, 2020).

¢ Como Iavarse Ias manos?

@ i6n de todo el i -60 seg:
Mjese las manos con agua; Deposite en fa pakma de la mano una melupdmu«m manos

cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;

todas las superficies de las manos,
Frotese la palma de la mano derecha  Frétose las palmas do las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra ol dorso de la mano izquierda  entre i, con los dedos una mano con la paima de la mano
entrelazando los dedos y viceversa;  entrelazados; opuesta, agarréndose los dedos;
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Frétese con un movimiento do Frétese Ia punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra ls palma de ks
atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un
mano derecha y vicoversa; movimiento de rotacién y viceversa;
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Séquese con una toalla desechable;  Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras.

. Uso de mascarillas: El uso de mascarilla sera obligatorio, para mayores de seis afios, en
espacios al aire libre, en la via publica, y en cualquier espacio cerrado de uso publico,
siempre que no sea posible mantener una distancia de seguridad interpersonal de al menos
1,5/ 2 metros.

Los monitores como los participantes se aseguraran de llevar siempre consigo una
mascarilla limpia, para su uso en caso de no poder garantizar la distancia de seguridad.
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La mayoria del tiempo los ciclistas estaran rodando por espacio abierto con la bicicleta. Tanto
en marcha como en las paradas se mantendra la distancia de seguridad por lo que no es
necesario el uso de mascarillas en movimiento.

En caso de que no sea posible garantizar el mantenimiento de la distancia de seguridad (por
ejemplo, en el caso de uso de transporte por averia en la bici o asistencia por caida del
participante que implique romper el distanciamiento, serad obligatorio, tanto para el
participante como para el monitor, el uso de la mascarilla.

La ESCUELA GB BIKERS contara siempre con dotacion adicional de mascarillas para los
participantes y los monitores, en caso necesario.

° Comprobacién de sintomas: con el fin de garantizar la seguridad diaria de todos
los participantes, se comprobara diariamente el estado de los participantes y del equipo de
monitores.

La comprobacién se llevara cabo por los padres o tutores antes de salir de sus domicilios,

Ala llegada de los participantes a la actividad se hard una comprobacién de la
temperatura (termdémetro frontal homologado). Los padres tienen que esperar a que se les
tome la temperatura por si algin alumno no pudiera entrar en la actividad. El resultado de las
medidas de temperatura corporal de los participantes y monitores quedara debidamente
registrado en un fichero. Dicho registro esta a disposicién de las autoridades competentes para
su control. En el caso de que la temperatura supere los 37,3 2C no sera permitida la entrada a
la actividad, el alumno volvera con los padres.

° Distancia de seguridad : El distanciamiento fisico sera de 1,5 / 2 metros entre todas las
personas que participen en la actividad, incluidos otros profesionales externos que
necesiten acceder a las instalaciones donde se realicen las actividades mientras se desarrolle
la misma.

Para garantizar este distanciamiento, no es recomendable el uso del transporte publico. Como
alternativa se propone en la medida de lo posible, la utilizacién de transporte discrecional y
vehiculo privado, siguiendo las indicaciones marcadas por las autoridades sanitarias

4. MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION Y PREVENCION:
a) Responsable de seguridad e higiene:

El responsable nombrados por la direccién. Sus funciones seran:

- Velar por el cumplimiento de las medidas y protocolos contenidos en este documento.

- Garantizar la formacion y e informacidn en esta materia hacia participantes y sus familias, y
hacia el resto de monitores y voluntarios de la actividad.

b) Protocolos especificos:

Plan de adecuacién de la actividad al covid-19. ( Ver Anexo 2)

b.1) Protocolo especifico sobre manipulacion de alimentos y seguridad alimentaria: En materia
de alimentacion durante la actividad, los protocolos serdn:
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Cada miembro de la escuela ha de portar en su ropa o portabultos sus propios alimentos y
bebidas, traidos desde casa, previamente tratados en caso de ser posible, y Unicamente serdn
tocados o ingeridos por el portador de esos alimentos, evitando TOTALMENTE el compartir
alimentos o liquidos en ninglin momento. Esto sera referido mas especificamente en el
apartado 4.c. Antes de cada jornada se hara especial mencidn a este apartado y tanto
monitores, voluntarios como responsables de seguridad e higiene estaran atentos en todo
momento al control de este punto.

b.2) Protocolo de prevencién y actuacion en caso de riesgo de contagio o de contagio positivo
por covid-19. (Ver anexo 3)

c) requisitos generales sobre prevencion en el ambito de la salud:

Se reforzaran los comportamientos siguientes:

- Lavado de manos: al inicio y fin de cada actividad se realizara un lavado de manos con gel
hidroalcohélico de la organizacion.

- Uso de mascarilla en espacios en los que no se pueda mantener la distancia de 1.5 0 2m
(segun fase). En la realizacidn de las actividades no es obligatorio el uso de la mascarilla si se
respetan esas distancias de seguridas.

- Comprobacién de sintomas: a pesar de que La ESCUELA GB BIKERS es una actividad sin
pernocta, se realizard un chequeo de la temperatura al inicio de la actividad por el responsable
de seguridad, mediante termémetro frontal.

Los padres deberan OBLIGATORIAMENTE comprobar diariamente la temperatura de los
alumnos. En caso de superar los 37.32C el alumno no podrd participar hasta pasadas las 48h y
bajada de |la temperatura/sintomas.

d) Distancia de seguridad
- Se respetaran todas las medidas anteriormente mencionadas en cuanto a distancias.
- No se recomienda el uso de transporte publico para la llegada a la actividad.

e) Recomendaciones generales sobre seguridad alimentaria:
Ver apartado b.1

5. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS:
a) Entradas y salidas.

Desde 10min antes los monitores estaran recibiendo a los alumnos. El lugar asignado sera
indicado y asignado en la web de www.gb-bikers.com en AREA PRIVADA.

Las personas que recojan a los participantes deberan guardar también las distancias fuera de
las instalaciones, solo los participantes accederan a las instalaciones.

Se tomara la temperatura a la entrada de la instalacién a todos los participantes y monitores.
No se permitird la entrada aquellos que tengan mds de 37,3 grados de temperatura.

b) Ropa de camay toallas
Ropa de cama no procede al ser actividad sin pernocta.
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¢) Alojamiento
No procede. Actividad sin pernocta

d) Delimitacion de espacios

La actividad se realiza mayoritariamente en espacio abierto al aire libre. El grupo ira un
maximo de 10 personas y los monitores se aseguraran de que se mantiene la distancia de
seguridad.

II. Cumplimiento de medidas personales de higiene y prevencion obligatorias.

a) Medidas especificas para los participantes. Cada participante del campus portard
OBLIGATORIAMENTE:

- mascarilla personal homologada

- gafas deportivas

- guantes de ciclismo

- Biddn propio con liquido

- Alimento propio (fruta, frutos secos, barrita...)

- Equipamiento personal propio: multiherramienta, cdmara, desmontables, bomba.

b) Medidas especificas para los trabajadores. Cada trabajador (monitor o voluntario) portara
OBLIGATORIAMENTE:

- mascarilla personal homologada

- gafas deportivas

- guantes de ciclismo

- Biddn propio con liquido

- Alimento propio (fruta, frutos secos, barrita...)

- Equipamiento personal propio: multiherramienta, cdmara, desmontables, bomba.

- Bote de al menos 100mL de Hidroalcohol

- Botiquin con: venda elastica, esparadrapo, cristalmina, manta sirius, puntos de acercamiento,
suero fisioldgico.

lll. Responsables de seguridad e higiene.
el responsable serd designado por la organizacién.

IV. Medidas aplicables a los desplazamientos y entrega y recogida de los participantes:

Los vehiculos de los participantes aparcaran en una zona segura y con suficiente espacio para
evitar aglomeraciones en el montaje y desmontaje de las bicis.

Los padres/tutores han de portar mascarilla por si es necesario utilizarla al no poder mantener
una distancia de 2m u 1.5m en las operaciones de entrega/recogida de los participantes.

En caso de que un mismo padre realice los desplazamientos al lugar de entrega con su hijoy
otros alumnos que no sean de su familia, todos los miembros que realicen el viaje en el
vehiculo han de evitar el contacto, asi como portar mascarilla durante el trayecto de iday
vuelta y lavar sus manos antes y después de cada trayecto con gel hidroalcohdlico.

V. Equipamientos basicos de seguridad e higiene para participantes, monitores y profesionales.
Seran OBLIGATORIOS los articulos citados en el punto llay b.
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VI. Medidas implantadas en relacidn con las instalaciones y equipamiento.

Se realizaran las tareas de limpieza y desinfeccion pertinentes asi como el uso de la mascarilla
acorde a la normativa vigente.

VII. Medidas implantadas en relacidn con la seguridad alimentaria:

Los participantes deberdn portar OBLIGATORIAMENTE su propio bidén con liquido asi como su
propio alimento para cada jornada del campus.

Estara TOTALMENTE prohibido el compartir dichos alimentos esenciales.

En caso de rellenar con liquido de alguna fuente de agua potable, cada miembro lo hard
individualmente y a su propio biddn, respetando un orden y manteniendo la distancia
reglamentaria.



